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Mi szabalyozza a sargafeji kiralykak
(Regulus regulus) ivararanyat?
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The Goldcrest (Regulus regulus) is a partial migratory species. In both the resident
populations wintering in Scandinavia and the migratory populations travelling to Southern
Europe in autumn, the proportion of males is higher. In the wintering population, the survival
of females is significantly lower. Our research was carried out between 1983-1994 in the Ocsa
Bird Ringing Station (Central Hungary) and between 1993-1994 in the Italian Alps near
Bergamo (Ganda) . At Ocsa, Goldcrests were ringed in both migratory seasons, while at
Ganda only in the autumn. The birds were captured with mist-nets; biometric data were taken
using the methods of Actio Hungarica. Sex ratio,, migration dynamics, the proportion of
recaptured birds, the amount of reserved body fat of migrants and the changes of body mass of
stopovering birds were examined. During autumn migration there were more males at both
sites. The average sex ratio in Ocsa was 20.2:1, while in Ganda 20.9:1. In spring, the sex ratio
is reversed, but more balanced, 0.92:1. In autumn we found no difference between the
migration dynamics of the two sexes at either sites. 50% of both males and females migrated
in Ocsa as well as in Ganda between 22-25. October. In spring, males migrated earlier: 50% of
males arrived at Ocsa on March 29, while that of females on April 3. There were no recaptures
at Ganda. At Ocsa, the proportion of recaptures was equal in both sexes (10-12%) in the
autumn, whereas in spring twice as many females spent more than two days in the area than
males (17-37%). The fat reserves of males and females during the autumn migration did not
) differ, but at Ganda the fat reserves of both sexes were significantly lower than at Ocsa.
During the spring migration the condition of females was much better than that of males.
Body mass of the latter did not increase even during stopover. As a conclusion we can say that
the earlier and faster migration of males is the factor which increases their mortality,
reversing the sex ratio of Goldcrests before they reach their breeding site.

Vizsgalatainkat 1983-94 kozott az Ocsai Tijvédelmi Korzetben miikodé Madarvartan, és
1993-94 kozott Olaszorszagban, a Bergaméi Alpokban, Ganda kozelében végeztik. Ocsan
mindkét vonuldsi idészakban, Gandén csak 8sszel dolgoztunk. A madarakat japan tipusi fiig-
gonyhalokkal fogtuk be, a biometriai adataikat az Actio Hungarica médszerei szerint vettik
fel. Vizsgéltuk a befogott egyedek ivar szerinti eloszldsét, vonulasi dinamikdjat, a visszafo-
gott madarak aranyat, az atvonuldk raktirozott zsirmennyiségét, és a teriileten megpihendk
testtdmeg valtozasait. Az 8szi vonulds sordn mindkét vizsgélati helyen t8bb volt a him. Az at-
lagos arany Ocsan 2,02:1, Gandén 2,09:1. Tavasszal az arény forditott, és kiegyenlitettebb,
0,92:1. Osszel egyik helyen sem talaltunk kilonbséget az ivarok vonulisdinamikajaban.
Mind a himek, mind a tojok 50%-a oktober 22-25 kdzdtt vonult 4t Ocsan és Gandan is. Ta-
vasszal a himek kordbban vonultak. A himek 50%-os értéke marcius 29-re, a tojoké éprilis
3-ra esett. Gandan nem volt visszafogas, Ocsén 8sszel a himeket és tojokat azonos ardnyban
fogtuk vissza (10-12%), mig tavasszal kétszer annyi tojé to1tott két napnal hosszabb idét a te-
riileten, mint him (17-37%). Az $szi vonulas sordn a himek és tojok raktarozott zsirkészlete
nem kilonbozdtt, de Gandin mindkét ivaré lényegesen kisebb volt, mint Ocsan. A tavaszi vo-
nulds soran a tojok sokkal jobb kondicioban voltak, mint a himek. Utébbiak kozil a visszafo-
gottak sem novelték testtomegiiket a pihen6idd alatt. Fentiekbdl arra kovetkeztettink, hogy a
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tavaszi vonulds soran a himek korabbi és gyorsabb vonulisa az a tényezd, ami mortalitisukat
ndveli, és a fészkelShelyre visszaérésig megforditja a vonuldk ivararanyit.

M. Gy. és Cs. T.: Eotvos Lérand Tudomdnyegyetem, Allatszervezettani Tanszék, 1088 Buda-

pest, Puskinu 3.

1. Bevezetés

A sargafeji kirdlyka elterjedési teriileté-
nek nagyobb részén parcidlis vonuld
(Cramp & Brooks 1992). A legészakibb
terilletek kivételével maradnak d4tteleld
példanyok a fészkeldhelyen, amelyeknek
nagyobb szazaléka him. A himek nagyobb
aridnyban élik tul a telet, mint a tojok, bar
kozilik is a tobbség elpusztul (Hogstad
1984). Az allomany madsik része elvonul,
Eurdpa kozéps6 €s déli terilletein telel
(Osterléf 1966, Kania 1983, Pattersson &
Hasselquist 1985, Cramp & Brooks 1992).
Az 0szi vonulas alatt végzett vizsgalatok
szerint a vonulok tobbsége is him (Oster-
16f 1966, Busse & Machalska 1969,
Osieck 1976, Karlsson 1980, Lifjeld
1982), és a teleld teriileten is ezek ardnya a
magasabb (Scebba & Loévei 1986). Csak a
Brit szigeteken tapasztaltak enyhe tojo
tobbséget, de az arany tavaszra itt is 1:1
lett (Thorp & Sapsford 1992).

A parcialis vonuiok teleld allomanyara
altalaban az jellemzd, hogy a fészkelGte-
rileten vagy annak kézelében a himek, a
délebbi teriileteken a tojok telelnek. A hi-
mek szamara elénydsebb a tavaszi, minél
kordbbi territérium foglalds miatt koze-
lebb telelni, mig a kedvez6bb iddjarasn és
biztosabb taplalék kinalati délebbi teriile-
tek a tojok szdmara kedvezfbbek (Lack
1968, Ketterson & Nolan 1979).

A territorialis madarfajokndl a fidkak
ivarardnya a fészekaljbankozelitiaz 1:1-et
(Lack 1966). A késébbi eltérések a két ivar
kiilonb6z6 életszakaszainak eltérd morta-

litdsa miatt alakulnak ki. A kirdlyka himek
lényegesen nagyobbak a tojoknal (Haensel
1975). Ez magyardzhatja, hogy mir a kire-
pild fiatalok kozoétt tobb legyen a him
(Lifjeld 1982). Ezek jobb talélése tovabb
novelheti a két ivar ardnyanak kiilonbségét
az Oszi vonulasig, s6t az alatt is, mivel a pi-
henbhelyeken limitalt taplalékforrds ese-
tén erds kompetici6 van (Hansson &
Pettersson 1989). A koévetkezd évi. k6lto-
szezonban azonban nem feltdiné a himek
talsilya. Kell tehit lennie egy vagy tobb
olyan tényezOnek, amely valamilyen mé-
don a himek mortalitisat néveli.

E dolgozatban ennek megtalaldsara te-
sziink kisérletet.

2. Médszer

Vizsgélatainkat 1983-94 kozott az Ocsai
Tajvédelmi Korzetben miikodé Madarviar-
tan és 1993-94-ben a Bergamo6i Alpokban,
Bergamotdl kb. 30 km-re levé Ganda nevii
falu melletti madarfogd kertben, 1in
roccoloban végeztik. Ez utébbi helyen
csak az 8szi vonulasi szezonban dolgoz-
tunk, Ocsarél a tavaszi id6szakrél is van-
nak adataink. '

Az Ocsai terillet mozaikos felépitési
lapszegély. Kiilonboz6 tipust nadasok,
bokorfiizes, bodzds, zar6d6é nyaras alkot-
jak. A Roccolo Ganda 1060 m tengerszint
feletti magassdgban, egy hdgéban épitett
régi, hagyomanyos észak-olasz madarfo-
go kert, a teriiletre jellemz6 névényzetbol
kialakitva (Calegari et al. 1985).
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1. Abra. A himek és tojok &szi vonulasanak
kumulativ gérbéje Ocsan.

Fig. 1. Cumulative curves of males' and
females' autumn migration at Ocsa.

Mindkét helyen japan tipusu fiiggény-
halékkal dolgoztunk.

Ocsan a 12 év alatt 412, Gandén a két
év alatt 188 sargafeji kiralykat fogtunk. A
kor és ivarhatirozdst Busse (1984) ¢s
Svenson (1984) alapjan végeztik. A
biometriai adatokat az Actio Hungarica
szabalyai szerint vettiik fel (Szentendrey
et al. 1979). Kiszamoltuk az ivararanyt a
tavaszi és 6szi vonuldsi szezonban. Az
évenkénti viszonylag kis egyedszam miatt
az 6sszesitett adatokkal dolgoztunk. Meg-
szerkesztettiik a két ivar vonulasi diag-
ramjat a két helyen a kiilonb6z6 vonulasi
idészakokban, és ezek alapjan a vonulasi
id6szakot harom egyenlé részre bontot-
tuk. Megallapitottuk a himek és tojok ré-
szesedését a visszafogott madarak ko6zott,
és ezek teriileten val6 tartézkoddsinak
hosszét.

2. Abra. A himek és tojok 8szi vonulasanak
kumulativ gérbéje Gandan.

Fig. 2. Cumulative curves of males' and
females' autumn migration at Ganda.

A testtdmeg és zsirkategdria Gsszefiig-
gése alapjan kiszdmoltuk a két ivar zsir-
nélkiili testtdmegét, majd ez alapjan az ak-
tudlis raktarozott zsir testtdmeghez viszo-
nyitott szizalékat. Ezen értékeket dssze-
hasonlitottuk helyek, vonulasi idészakok
és ezek kiilonb6z6 szakaszai szerint. Ki-
szamoltuk a visszafogott madarak 4tlagos
testtomegvaltozasat.

3. Eredmények

Az Ocsén és Gandan az sszel fogott sar-
gafejii kirdlykak kozott a himek részese-
dése kétszerese volt a tojokénak (Ocsa
2,02:1; Ganda 2,09:1), ezzel szemben ta-
vasszal enyhe toj6 t6bbség tapasztalhat6
(Ocsa 0,92:1).

1. Tablazat. A tavaszi és 6szi vonulds kumulativ gérbéinek datumai.
Tab. 1. Dates of cumulative curves of spring and autumn migration.

hely / place

Ocsa

Ganda

Evszak / season

Tavasz / spring

Osz / autumn

Osz / autumn

ivar / sex him / male  toj6/ female him /male tojé /female him /male toj6 / female

1% 03,15 03,14 09,03 09,09 09,26 09,21
10% 03,19 03,21 10,08 10,07 10,12 10,06
33% 03,23 03,26 10,19 10,19 10,19 10,17
50% 03,29 04,03 10,24 10,22 10,23 10,25
66% 04,01 04,08 10,31 10,31 10,30 10,29
90% 04,15 04,15 11,10 11,15 11,08 11,08
100% 04,29 04,23 12,11 12,11 11,16 11,17
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2. Tablazat. A zsir néikili testtémeg szdzalékaban kifejezett raktérozott zsirmennyiség a tava-

szi és oszi vonulds szakaszaiban.

Tab. 2. Reserved body fat (in percentage of fatless body weight) during the periods of spring

and autumn migration
hely / place - Ocsa Ganda
évszak / season tavasz / spring 6sz / autumn 8sz / autumn

szakasz / . 2. 3 tum 2. 3. UMy g 3 SUm
period ma ma ma

him / X 1,17 7,93 6,65 4,99 531 6,21 542 566 0,81 2,15 3,01 2,08
male SD 6,82 12,62 5,51 7,75 898 6,95 9,02 831 585 596 6,18 6,02
15 7 22 44 72 86 87 245 31 37 39 107

szignif. 0,05 NS 0,02 0,02 NS NS NS NS NS NS NS NS
toj6 / X 9,15 9,85 11,91 10,46 7,13 6,45 544 6,36 0,09 195 3,67 2,04
female SD 10,29 6,97 7,75 7,72 9,44 17,67 8,52 8,51 5,67 549 549 5,67
8 25 18 51 40 43 38 121 24 26 30 80

Osszel egyik helyen sem talaltunk kii-
lonbséget a két ivar vonuldsdinamikaji-
ban. Bar a himek 50%-a mindkét helyen
két nappal kordbban vonult 4t, a kiillonb-
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3. Abra. A himek ég tojok tavaszi vonuldsnak
kumulativ gorbéje Ocsan.

Fig. 3. Cumulative curves of males' and
females' spring migration in Ocsa.
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4. Abra. Az Ocsan jelolt himek teroleten valé

tartézkodasi ideje.

Fig. 4. Stopover length of males ringed at
csa.

09

ség nem szignifikdns. Nem kiilonboztek a
vonulasdinamikai értékek a két vizsgalati
hely kozott sem (1-2. Abra, 1. T4blazat).

Tavasszal a himek 1ényegesen korab-
ban vonultak it, bar a kiillénbség a vonula-
si id0szak végére csbkkent, st az utolsé
madarak is himek voltak (3. Abra, 1.
Tablazat).

Osszel a himek 10%-4at, a tojoknak
12%-4t fogtuk vissza a gyiiriizést kdvetd
napok valamelyikén Ocsan. Gandan nem
volt visszafogds. Tavasszal a himek
17%-a, a tojoknak 37%-a keriilt meg Gjra
minimum egy nappal az elsé befogis utan.
A visszafogott madarak teriileten valo tar-
tozkoddsanak hossza sem évszakonként,
sem ivaronként nem kiilénb6zott (6sszel

10 049 05/09 0808 07/08 0aA7 038 1008 1105 S2/5 M
ditom/dste

o3 )

5. Abra. Az Ocsan jeldlt tojok tertileten valé
tartozkodasi ideje.

Fig. 5. Stopover length of females ringed at
Ocsa.
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3. Tablazat. Az 6csai és gandai zsir-atlagok
kozotti szignifikancia-értékek.

Tab. 3. Levels of significance between the fat
averages in Ocsa and Ganda.

Szakasz / period 1. 2. 3. summa
him / male 0,05 0,01 NS 0,001
tojé/female 0,01 0,05 NS 0,001

him: 1,80 toj6: 1,61, tavasszal him: 1,71
t0j6: 1,62) (4-5. Abra).

Az 6szi vonulas sordn a két ivar rakta-

rozott zsir mennyisége nem kiil6nb6zott.
Az Ocsan atvonulék jobb kondicioban
voltak, mint az Alpok hagdjan atkeldk.
Mindkét helyen a korabban érkezbk
voltak a legsovanyabbak.

A tavaszi dtvonuldk kéziil a himek 1€-

nyegesen kevesebb zsirral rendelkeztek,
mint a tojok. Kiilonésen sovanyak voltak a
legkordbban érkezdk (2. Tablazat). Az
6szi vonulas sordn mind a himek, mind a
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tojok vonatkozisidban a gandai madarak
kevesebb zsirral rendelkeztek, mint az
6csaiak (3. Tablazat).

A minimum egy nappal késGbb vissza-
fogott madarak Atlagos napi testtomege
minimalisan véltozott (6/a-d. Abra).

4. Diszkusszié

A sérgafejii kirdlyka Skandindv féiszige-
ten koltd populacidjanak jelentds része re-
zidens, a fészkeld teriileten telel. A telelék
csoport territériumot tartanak. A csoport
tagjai kozott csak az id6szak elején fordul
eld agressziv viselkedés. Az ekkor kiala-
kult dominancia sorrend a tél folyaman
megmarad. A nagyobb testii himek domi-
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6/a-d. Abra. Visszatogott himek és tojok testtdmegvaltozasai a tavaszi, illetve az 8szi vonulas
so-ran (antv = atlagos napi testtdmeg-véaltozis).
Fig. 6/a-d. Body fat changes of recaptured males and females during spring and autumn
migration (mdcbw = mean daily changes of body weight).
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Evszak / Hely / E.sz./ |egyed- ﬁmll / I;I‘ 0161/ Szerzd /
Season Site Altitude | szidm ;’o € ex:/:,a ¢ Author
Tél / Winter Dél-Norvégia 60,0 32 75,0 25,0 Hogstad (1984)
Osz / Autumn  |Jomfruland, Norvégia 58,5 6733 57,4 42,6 Lifjeld (1982)
Osz / Autumn |Oland, Dél-Svédorszag 56,1 5055 51,6 48,4 Hansson-Patterson
(1989)
Osz / Autumn | Dan vildgito- tornyok c56,0 1037 55,2 44,8 Hansen (1954)
Osz / Autumn  [Dan vildgité-tornyok ¢56,0 952 55,1 44,9 Osterlof (1966)
Osz / Autumn |Falsterbo, Svédorszig 55,2 12300 |[55,6 44,4 Karlsson (1980)
Osz / Autumn  |Hel, Lengyelorszig 54,5 4933 58,7 41,3 Busse-Machalska
(1969)
Osz / Autumn [Mieryeja Wislana, 54,2 21303 |61,4 38,6 Busse-Machalska
Lengyelo. 1(1969)
Osz / Autumn  |Schiermonnikoog, Hollandia | 53,3 1949 63,2 36,8 Osteck (1976)
Osz / Autumn  |Ocsa, Magyarorszig 47,7 326 66,8 33,2 Jelen vizsgdlat
Present study
Osz / Autumn  |Ganda, Olaszorszig 45,9 187 57,2 42,8 Jelen vizsgélat
Present study
Tél / Winter Vivara, Dél-Olaszorszag 40,8 61 62,3 37,7 Williamson (1974)
Tél / Winter Vivara, Dél-Olaszorszag 40,8 67 62,7 37.3 Scebba-Lavei
(1986)
Tavasz / Spring Ocsa, Magyarorszag 47,7 73 47,9 52,1 Jelen vizsgalat
: Present study
Tavasz / Spring |Mieryeja Wislana, 54,2 2127 36,2 63,8 Busse-Machalska
Lengyelo. (1969)
Tavasz / Spring | Hel, Lengyelorszag 54,5 5091 41,4 58,6 Busse-Machalska
(1969)
Tavasz / Spring |Dén vildgit6-tornyok ¢56,0 89 56,9 43,1 Osterldf (1966)

4. Tablazat. A sargafeji kirdlyka ivararanya Eur6pa kiilonb6z6 teriletein.
Tab. 4. Sex ratio of Goldcrests in different parts of Europe.

nansak. A csapatok kialakuldsakor a him-
t0j6 arany 2:1. Ez a tél végére 10:1-re mé-
dosul. Ekézben a csoportok 1étszama erd-
sen csbkken, tehat valdsziniileg nem el-
vandorlasrol, hanem fdleg a tojok elpusz-
tulasarél van sz6. A talélés els6sorban az
iddjarast6l fligg. A hideg és a hoétakard
egyarant néveli a mortalitist. Az elébbi a
faj kis testmérete miatt a termoregulacid,
az utébbi a taplalkozds nehezitésével.
Rendkiviil kedvezdtlen télen a madarak
96%-a is elpusztulhat, kedvez8bb esetben
ez csak 30% korili érték, de atlagosan
igen magas: 86% (Hilden 1982, Hogstad
1984).

A tél kockazatat vallalé madarak tul-
élésiik esetén eldnyben vannak a vonulok-
kal szemben, megnévekedett szaporodasi

esélyiik miatt. Ez az el6ny a himek szdma-
ra kifejezettebb, mivel nekik kell territori-
umot foglalniuk, és a helyben marad6 til-
é10k a legjobb teriileteket foglalhatjék el.
Részesedésiik ndvekedése a téli, csdkkend
1étszamu allomanyban a csoport-hierar-
chiaban elfoglalt magasabb pozicidjukkal
magyardzhaté (Hogstad 1984). Ez eddig
tokéletesen megfelel a parcidlis vonulds
szabalyainak.

Annak ellenére, hogy t6bb him marad a
koltdteriileten, a residens dllomanyban, a
vonulasi Gton is nagyobb a himek részese-
dése Skandindvidban, a Balti térségben,
Eurépa délebbi részein, egészen a teleld
teriiletig (4. tablazat). Az altalunk vizsgalt
teritleteken az ardnykiilonbség még kissé
nagyobb is. A tavaszi vonulds sorén azon-
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ban az arany mar kiegyenlitett az Ocsai
adatok szerint. Ebbél az kévetkezik, hogy
a teleléhelyen vagy a tavaszi vonulds so-
ran kell hatnia valamilyen tényez6nek,
ami ndveli a himek mortalitasat.

A sargafejii kirdlykdk vonulasi sebes-
sége mas, rokon fajokhoz vagy testmérete-
ikhez képest meglepden gyors. Egy mada-
rat a gyidriizést kévetd napon 444 km-re
fogtak be djra, és két-hdrom napos repii-
1éssel 250-800 km-t megtevd példany tobb
is ismert (Ellegren 1993). Ez a vonulasi
sebesség rendkiviil megterheld lehet egy
ilyen kis méretii, nem til jé répiil6 fajnal.

Az 6szi vonulds soran nem taldltunk 1é-
nyeges kiilénbséget a himek és tojok ko-
zott. A két ivar vonulasa kozel egy id6ben
zajlik, és egyéb paraméterek sem kiilon-
boznek. Tavasszal mas a helyzet. A himek
korabban vonulnak, vonuldsuk a tojokénal
gyorsabb, annak ellenére, hogy raktarozott
zsirkészletiik, féleg a legkorabban vonulé-
ké nagyon kicsi. Pettersson & Hasselquist
(1985) szerint a kiralykak egy éjszakds, kb.
10 6ras repiiléséhez a testtémeg 10%-anak
megfelelé raktarozott zsir sziikséges. En-
nek megfeleld értékeket csak a tavaszi to-
joknal taldlunk, a himek rendkiviil sova-
nyak. A legkorabban érkez6k alig rendel-
keznek zsirtartalékkal. A terileten néhany
napot eltlték nem képesek novelni testtd-
megiiket. Ismert, hogy a pihendhelyeken a
kirdlykdk koz6tt még Gsszel, viszonylag
kedvezd feltételek mellett is er6s kompe-
ticié van (Hansson & Pettersson 1989). A
soviny madarak k6zo6tt a konfliktusok sza-
ma nagyobb, mint a jo kondiciéban levok-
nél, és ez utdbbiak magasabb dominancia
statuszban vannak (Lindstrom ef al. 1990).
Az egyébként is agresszivebb himek kozott
az intraspecifikus kompeticionak tavasszal
még nagyobbnak kell lennie, mint a tojok-
nal,ami tovabb ndvelheti mortalitasukat,

mivel egyébként is nagyon sovanyak, rossz
fizikai allapotban vannak. A tavaszi vonu-
lasukkor fellépé nagyobb haldlozasi ara-
nyukat bizonyitja kézvetve az is, hogy
északabbra, a Balti térségben a tojok része-
sedése még nagyobb a tavaszi vonulok ké-
z6tt (Busse & Machalska 1969), mint a
Karpatoktol délre.

A sargafeji kirdlykak helyenként és az
év kiilonb6z6 szakaszaban eltér§ ivarara-
nyat tehat egy bonyolult, kettdés rendszer
szabdlyozza. A rezidens dllomanyban a hi-
mek talsalyat kozvetve az id6jarasi ténye-
z0k alakitjak, novelve a tojok mortalitasat
a himek dominancidjan keresztiil, a fész-
keldhelyre visszatéré vonuldk kozti tojo
tobbség pedig tavasszal, az ivarok kiil6n-
b6z06 vonuldsi stratégidja miatt alakul ki.
A rezidens populicidban a himek talélése
jobb, a vonuldékéban a tojoké. Mindkét
stratégia rendkiviil magas mortalitissal
jar, északon elsdsorban a faj kis termete, a
kedvezdtlen felilettomeg aranybol kovet-
kez6 hdégazdalkodasi problémak miatt, a
migransoknal pedig a fajra jellemzd gyors
vonuléas nehézségei, és a kézben megnyil-
vanuld intraspecifikus kompeticié kovet-
kezményeként. A nagy évi veszteséget
évente kétszer 8-10 tojasos fészekaljat
rakva kompenzaljak. A két statégia hosszi
tadvon kiegyenlitett talé¢lést biztosit a kii-
16nb6z6 ivaroknak, egymast kiegészitve
biztositja a faj fennmaradasat.

Kdszonetnyilvanitas. Koszonetiinket fejezzik
ki mindazoknak, akik az évek folyaman a te-
repmunkaban részt vettek, és azoknak, akik a
munka elvégzését anyagilag tamogattik: Ma-
gyar Természetvéddk Szovetsége, Regionalis
Ko6rnyezetvédelmi K6zpont, Fuggetlen Okolé-
giai K6zpont, Magyar Madartani és Természet-
védelmi Egyesiilet, Soros Alapitvany, Okotars
Alapitvany, Févarosi Onkormanyzat, Pro
Renovanda Culturae Hungariae, Earthwatch,
Daniele Anesa, Lesti Janos.
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